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1. =∂ Œ̂Hõ „̂ Œ"åºÅ∞ Jx "Õ\̃x JO\Ï~°∞ :

ZÖÏO\˜ =∞ «̀∞Î Ñ¨̂ •~°÷"≥∞ÿ# =∂#=Ùx <å_ô =∞O_»ÅOÃÑ·# Ñ¨xKÕã≤ "å\˜H˜ ÉÏxã¨ J~Úº, P =∞ «̀∞Î
Ñ¨̂ •~°÷O JÅ"å@∞QÍ =∂i Õ̀ "å\˜x =∂ Œ̂Hõ „̂ Œ"åºÅ∞ JO\Ï~°∞.

2. =∂ Œ̂Hõ „̂ Œ"åºÅÖ’ Zxfl~°HÍÅ∞ L<åfl~Ú :

g\̃Ö’ KåÖÏ ~°HÍÅ∞ L<åfl~Ú. g\̃Ö’ =ÚYºOQÍ =∞# ~åROÖ’ KåÖÏ =∞Ok „H̃Ok =∞ «̀∞Î Ñ̈^•~å÷Å‰õΩ
ÉÏxã¨ J=Ù «̀∞<åfl~°∞.

✤ JÅ¯Ç¨Öò - HõÅ∞¡, QÆ∞Öòá¶ê~°O, QÆ∞_»∞OÉÏ ✤ ã≤QÆÔ~\ò, c_ç, QÆ∞\Ï¯, [~åú, «̀OÉÏ‰õΩ

✤ QÆO*Ï~Ú, |OQ∑ ✤  #Å¡=∞O Œ̂∞, HÀ_≥·<£ Œ̂QÆ∞æ =∞O Œ̂∞, ÃÑkä_ç<£ ✤ ÃÇÏ~å~Ú<£

✤ H Ô̆H·<£, JOÑ¶≤@"≥∞ÿ<£ ✤  x„̂ Œ=∂„̀ «Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

3. D =∂ Œ̂Hõ „̂ Œ"åºÅ‰õΩ ÉÏxã̈ HÍ=_®xH̃ HÍ~°}O Uq∞\̃ ?

D =∂ Œ̂Hõ „̂ Œ"åºÅ#∞ J#∞HÀ‰õΩO_® U ≥̂·<å ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ "≥Ú Œ̂\˜™êiQÍ fã¨∞H˘#flÑ¨C_»∞ Wq
<å_ô =∞O_»ÖÏxH˜ KÕi =∞# "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x <å_ô Hõ}ÏÅ#∞ L Õ̀Î[Ñ¨~°K«_»O ̂ •fi~å _ÀÑ¨"≥∞ÿ<£ J<Õ ~°™êÜ«∞#
Ñ¨̂ •~°÷O q_»∞ Œ̂Å HÍ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ^•x =Å# ^•fi~å =∞ «̀∞ÎQÍ, Ç¨ïëê~°∞QÍ L#fl@∞¡ J#∞Éèí∂ux
á⁄O Œ̂∞`å~°∞. D J#∞Éèí∂u =∞~°Å =∞~°Å á⁄O Õ̂ „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ g\˜H˜ ÉÏxã¨ J=Ù «̀∞<åfl~°∞.

4. PÅ¯Ç̈Öò fã̈∞HÀ=_»O =Å# HõêQ Œ̂∞+̈Êi=∂}ÏÅ∞ Uq∞\̃ ?

JÅ¯Ç¨Öò, QÆ∞Öòá¶ê~°O, QÆ∞_»∞OÉÏ ÖÏO\˜q ¿ãqOK«_»O ̂ •fi~å HÍÖËÜ«∞O, "≥∞ Œ̂_»∞, "≥#∞fláê=Ú, QÆ∞O_≥,
= „̧̀ «Ñ≤O_®Å∞ K≥_çáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O LOk.

HÍÖËÜ«∞O - ã≤„~Àã≤ãπ, HÍ"≥∞~°∞¡, HÍº#û~ü, áêº\˜e=~ü, HÍÖËÜ«∞O "åÑ¨Ù

QÆ∞O_≥ - QÆ∞O_≥áÈ@∞, ~°HõÎáÈ@∞, QÆ∞O_≥"åÑ¨Ù

"≥∞ Œ̂_»∞ - =∞u=∞~°∞Ñ¨Ù, Ñ¨HõΔ"å «̀O, =¸~°Û"åºkè, =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞

= „̧̀ «Ñ≤O_®Å∞ - (Renal Failure) ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞
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5. ã≤QÆÔ~\ò, c_ç, QÆ∞\Ï¯Å∞ fã̈∞HÀ=_»O =Å# HõêQ Œ̂∞+̈Êi}Ï=∂Å∞ Uq∞\̃ ?

TÑ≤iu`«∞ÎÅ∞ : „ÉÏOÔH·\˜ãπ, JãÎ̈=∂, HÍº#û~ü

~°HõÎ<åàÏÅ∞ : JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞, ~°HõÎ<åàÏÅ∞ ã¨OHÀzOK«_»O â◊√„HõHõ}ÏÅ ã¨OYº «̀QÆæ_»O,

JOQÆãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O.

6. =∞ «̀∞Î Ñ̈^•~å÷Å∞ fã̈∞HÀ=_»O =Å# ZÖÏO\̃ =∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =™êÎ~Ú ?

PO^Àà◊# (Anxiety) _ç„ÃÑ+¨<£, P «̀‡Ç¨Ï «̀º PÖ’K«#Å∞ ~å=_»O <Õ~°„Ñ¨=$uÎ ÃÑ~°QÆ_»O, ‰õΩ@∞O|OÖ’

Q˘_»=Å∞ ~å=_»O, ÉèÏ~°º Éèí~°ÎÅ =∞ è̂ŒŒº Q˘_»=Å∞ ~å=_»O, g\˜ =Å# rq «̀OÖ’ Pi÷HõOQÍ =∂#ã≤HõOQÍ

Hõ$OyáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O LOk.

7. =∞ «̀∞Î Ñ̈^•~å÷Å∞ =∂xÊOK«_»OÖ’ ã̈=∂[O Ü≥ÚHȭ  ÉÏ è̂ŒŒº «̀ Uq∞\̃ ?

ã¨=∂[OÖ’ „Ñ¨u XHȭ ~°∂ ÉÏ è̂Œº «̀QÍ fã¨∞‰õΩ#fl@¡~Ú Õ̀ =∞# K«∞@∞ì „Ñ¨Hȭ Å L#fl "åix =∞ «̀∞Î

Ñ̈^•~å÷Å ÉÏi #∞O_ç HÍáê_Õ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

8. =∞ «̀∞Î Ñ̈^•~å÷Å∞ =∂xÊOK«∞@‰õΩ zH̃ «̀û ZÖÏ LO@∞Ok ?

Z=~°~Ú Õ̀ JÅ¯Ç¨Öò, QÆ∞Öòá¶ê~°O, QÆ∞_»∞OÉÏ, ã≤QÆÔ~\ò, QÆ∞\Ï¯ QÆO*Ï~Ú, «̀OÉÏ‰õΩ, x„̂ Œ=∂„̀ «Å∞,

#Å¡=∞O Œ̂∞, "≥·\ò#~ü, H Ô̆H·<£, ÃÇÏ~å~Ú<£ ÖÏO\̃ =∞ «̀∞Î Ñ̈^•~å÷Å‰õΩ ÉÏxã̈ J~Ú# "åiH̃ _ô - \ÏH̃ûÑ≤̂H+̈<£

(Detoxification) =∞iÜ«Ú _ô - J_çHõΔ<£ (Deaddiction) J<Õ J è̂Œ∞<å «̀#"≥∞ÿ# "≥·̂ ŒºO ^•fi~å =∂#ã≤Hõ

"≥·̂ Œ∞ºÅ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ zH˜̀ «û KÕÜ«∞_»O ^•fi~å g\˜ #∞O_ç q=ÚHÎ̃ á⁄O Œ̂=K«∞Û.
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